
アート＆イングリッシュで見つける「じぶんとなかま」

じぶん発見

新しいなかまと『じぶん』を見つける夏

こころの謎とき からだの種あかし みんなのチカラ

3 日間の参加費：44,000 円
対象：小学3年生～6年生（30名）

2026年 8月19日（水）・20日（木）・21日（金） （9:45開場）

会場：渋谷駅徒歩 5分『AP渋谷道玄坂』
（3日間のプログラム費、個別報告レポート、画材、おやつ）

「じぶんってなに？」 「じぶんのルーツって？」 「みんながヒーロー」

10:00-17:00

　協力：シェアアトリエぷくぷく、株式会社 TC フォーラム
　運営：こども体験ラボ事務局　　問い合わせ：info@globalstudysupport.org 『イベント詳細・お申込み』はこちら

いろいろな気持ち いろいろな感覚 みんなで作った未来船で劇あそび

 じ ぶ ん と 仲 良 く な る ！ み ん な で 大 き な 船 を 作 る ！
 英 語 が と び か う 楽 し い 時 間 を 一 緒 に 体 験 し て み よ う ！



DAY-1 ・DAY-2 は、こどもたちがアートや英語でのアプローチを通して自分の気持ちや考えを表現し、

多様な価値観にふれながら、共同作品「みんなの未来船」を制作します。DAY-3 は、その作品を活用した

劇づくりに取り組み、仲間と協力しながら「違いを認め合うこと」の大切さを楽しく学びます。

＊POSID アプローチについては、公式サイトをご参照ください。

＊最終日には、じぶんカルテ（個別レポート＆作品）をお持ち帰りいただきます。

＊会場までの送迎は保護者の責任のもと、お願いいたします。

＊お弁当を各自ご持参ください。

東京都出身。1996年にTVドラマでデ
ビュー後、多くのドラマ、映画、舞台で活躍。
近年の出演作に、NTV｢ホットスポット｣、
NHK｢大奥｣第2シーズン、舞台｢骨と軽蔑
｣など。俳優活動を続けながら、2018年
にクラウドファンディングで、イラスト
＆エッセイ集｢すきま｣を出版、2022年に
goen゜vol.5｢この世界、すべてがキャンバ
ス 鈴木杏のアトリエ展｣、2026年に 
SISON GALLERyにて「 やどる 」 
“Something begins to live” と題した個展
を開催するなどアーティスト活動も行う。

大手メーカーの次世代育成事業
に関わった後、Global Study 
Support（東京）を2009年に
設立。ポジティブ・アイデンティ
ティー論（POSID）を提唱し、
多文化社会における研修プログ
ラム、教育セミナー等を日本と
米国で実施。企業の教育事業ス
タートアップに複数参画。埼玉
大学非常勤講師。在米歴10年。
青山学院大学、ポートランド州
立大学・大学院卒。

臨床美術士。SOMPO美術館
対話型鑑賞ガイド。リハビリ
施設にて、クリニカル・アー
トプログラムを通じたケアを
行うほか、社会人のリフレッ
シュや、子どもの感性を広げ
る現場にも関わる。アートで
現れる感情や言葉にならない
響きを大切にしている。

＊おやつ提供のため、アレルギー等がある場合は事前にお知らせください。

＊定員になり次第、申込受付終了となります。

＊１週間前より規定のキャンセル料がかかります。

＊最少催行人数に満たない場合は、中止とさせていただきます。

（当日は英語スタッフ他 2名も含め、複数のサポートスタッフが対応します）

鈴木 杏（俳優・アーティスト） 河合 聡子（GSS代表・POSID提唱者） 垣尾 智美（シェアアトリエぷくぷく）

「忘れらない夏の 3日間を一緒に創りましょう！」
「楽しいアクティビティを用意して、皆さんの参加をお待ちしています！」

諸事情により、内容を変更する場合があります。

プログラム

講師紹介

DAY-3DAY-2DAY-1

同じと違いを楽しもうじぶんの体と仲良くなろうじぶんの心と向き合ってみようテーマ

【コミュニケーション力】【リーダーシップ】

それぞれの共通点や違い、良さを活かし
たストーリーを作り、皆で制作した「み
んなの未来船」を舞台にした即興劇にチ
ャレンジする。

【自律性】【自己肯定感】【自己判断力】

自分の環境と自分の関係を理解する。
自分のスタイルをデザインする。
五感を使って表現する。

【自律性】【自己肯定感】【自己判断力】

主体性を持って自己探求ができる。
自分の良さや強みを再発見する。
見えないものを表現する。

教育
目標

開場／受付開場／受付開場／受付9:45

POSIDアプローチ＆イングリッシュ
「みんながヒーロー」
・ストーリーづくり

POSIDアプローチ「自分のルーツって？」

・ファミリー＆フレンドツリー作成
など

POSIDアプローチ「自分って何？」

・じぶんを知るワーク10:00

ランチタイムランチタイムランチタイム12:00

POSIDアプローチ＆イングリッシュ
「みんながヒーロー」
・舞台は「みんなの未来船」
・仲間と一緒に即興劇あそび

アート＆イングリッシュ
「いろいろな感覚」
・音あそびアート

アート＆イングリッシュ
「いろいろな気持ち」
・じぶんの気持ちを描いてみよう

13:00

「みんなの未来船」をつくろう③
・自分たちの船の制作

「みんなの未来船」をつくろう①
・自分たちの船の設計デザイン13:30

おやつタイムおやつタイム14:30

セレブレーションパーティー
（おやつタイム）

「みんなの未来船」をつくろう④
・自分たちの船の制作

「みんなの未来船」をつくろう②
・自分たちの船の制作15:00

解散解散解散16:00

閉場閉場閉場17:00

こころの謎とき からだの種あかし みんなのチカラ


